Information som lamnas till den som blivit sjuk pa internatet

Du ska halla dig for dig sjalv pa ditt rum.

Bor du i ett dubbelrum tillsammans med nagon annan férséker vi hitta ett annat rum
till din rumskamrat som inte ar sjuk tills du ar frisk igen + tva dagar.

Du far réra dig utomhus om du orkar och kan det, men gor det pa egen hand.

Har du inte egen dusch och toalett s& far du anvisat vilken du ska anvanda.

Du far egna tider i pentryt enligt anslag som satts upp i pentryt. De tiderna ska det
inte vara nagon annan i pentryt.

Har du symptom som kan vara Covid -19 ska du sjalv bestalla ett sjalvtest pa 1177.
https://www.1177.se/Kalmar-lan/ . Du bestaller testet for att hamtas ut pa

Halsocentralen i Farjestaden. Nar du har bestallt ditt test mailar du skolan och
berattar att du har bestallt ett test sa hjalper vi dig att hdmta testet och sen lamna in
det samma dag. Vi behdver da en ID-handling fran dig for att kunna goéra det. Ett
korkort, passet eller annat godkant ID. Vi kommer till ditt rum och hamtar det.

Nar du far svaret pa ditt test meddelar du Expeditionen det.

Vi meddelar koket att du behéver fa din mat i matlddor. Vi ordnar s att den bars ut
till dig och stalls i kylskapet i pentryt. Det star ditt namn pa ladorna. Maten kommer
ca kl 12 och da ar det mat till lunch, middag och nasta dags frukost.

Om testet visar att det ar Covid -19 du har maste du halla dig for dig sjalv i minst 7
dagar fran det att du blev sjuk. Du ska ocksa vara helt frisk, inga symtom, i minst tva
dagar innan du kan atervanda till skolan och matsalen.

Nar du har varit helt frisk i tva dagar (dygn) meddelar du skolan det sa att vi avslutar
dina egna tider i pentryt, egen dusch och toalett samt slutar bara ut maten till dig.

Har du fragor eller behéver hjalp med nagot kan du skriva eller ringa.

Krya pa dig!

Ake

Skolans mailadress: info@olandsfolkhogskola.se
telefon: 0485-564 400



https://www.1177.se/Kalmar-lan/
mailto:info@olandsfolkhogskola.se

